
北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,01

「身に付いた力」の自覚と「学びのつながり」への

意識を高める国語科の学習評価

～自ら学習を調整しながら粘り強く

国語科の学習に取り組む態度の育成～



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,02

＜0.自己紹介＞

森谷 剛（もりや つよし）

【現在の勤務校】
・北海道教育大学附属函館中学校で、10年目を迎える。主幹教諭

【現在の役割】
・函館市中学校国語教育研究会で研究部長の役割を担い、６年目を迎える。

【ここにいる理由 ～その１～】
・令和６年10月11日(金) 第79回北海道国語教育研究大会函館大会が開催！

【ここにいる理由 ～その２～】
・令和６年11月 1日(金) 北教大附属函館中学校研究大会がオンライン開催！

【ここにいる理由 ～本当の理由～】
・函館の教育をアピールしたい！



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,03

「身に付いた力」の自覚と「学びのつながり」への

意識を高める国語科の学習評価

～自ら学習を調整しながら粘り強く

国語科の学習に取り組む態度の育成～

実践発表



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,04

＜１.研究主題について＞

自ら学習を調整しながら粘り強く

国語科の学習に取り組む態度の育成

（＝北教大附属函館中学校国語科研究主題）



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,05

＜1.研究主題について＞自ら学習を調整しながら粘り強く国語科の学習に取り組む態度の育成

【2030年の社会と子供たちの未来の姿】
・予測できない社会の変化(超高齢化社会･社会のICT化など…)

⇒子供たち１人１人が受け身で対処していては、対応できない…

※主体的に諸問題に関わり合い、その過程を通して、自らの可能性を発揮し、
よりよい社会と幸福な人生の創り手となっていけるようにすることが重要

（参考:「幼稚園、小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校の学習指導要領等の改善及び方策等」）

【主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業改善】
・生徒が学習の見通しを立てたり学習したことを振り返ったりする活動を、計画的
に取り入れるように工夫すること

・生徒が自ら学習課題や学習活動を選択する機会を設けるなど、生徒の興味・関心
を生かした自主的、自発的な学習が促されるように工夫すること

(参考:中学校学習指導要領総則(平成29年３月告示))

※「学びに向かう力、人間性等」=［主体的に学習に取り組む態度］の育成が重要！



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,06

＜1.研究主題について＞自ら学習を調整しながら粘り強く国語科の学習に取り組む態度の育成

【令和の日本型学校教育】
・個別最適な学びについて…
「子供が①自らの学習の状況を把握し、②主体的に学習を調整することができる
ように促していくことが求められる」
(参考:「『令和の日本型学校教育』の構築を目指して～全ての子供たちの可能性を引き出す、個別最適な学びと協働的な学びの実現～」)

「①自らの学習の状況を把握することができる？」
「②主体的に学習を調整することができる？」

【自己調整学習】
「学習者たちが自分たちの目標を達成するために、体系的に方向づけられた認知、
感情、行動を自分で始め続ける諸過程のこと」

(参考:自己調整学習ハンドブック/バリー・J・ジマ－マン、ディル・H・シャンク編/塚野洲一、伊藤崇達訳/北大路書房)

【自由進度学習】
「授業の進度を、学習者が自分で自由に決められる自己調整学習の１つの手法」

(参考:子どもが自ら学び出す！自由進度学習のはじめかた/蓑手章吾/学陽書房)



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,07

＜1.研究主題について＞自ら学習を調整しながら粘り強く国語科の学習に取り組む態度の育成

【研究主題】
・自ら学習を調整しながら粘り強く国語科の学習に取り組む態度の育成

【自己調整学習】や【自由進度学習】の手法を用いることで…

①自らの学習の状況を把握することができる
②主体的に学習を調整することができる

このような「自ら学習を調整する力」が育成できるはず！！

※「学びに向かう力、人間性等」
=［主体的に学習に取り組む態度］の育成ができるはず！！



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,08

＜２.授業実践について＞

自己調整学習や自由進度学習という手法を用いることで…

①自らの学習の状況を把握することができる
②主体的に学習を調整することができる

このような「自ら学習を調整する力」が育成できるはず！！



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,09

＜2.授業実践について＞

【指導案】 ※指導案は別紙を参照してください。
この指導案形式が函館大会の指導案です！

１．単元の目標
２．本単元における言語活動
３．単元の評価規準
４．指導と評価の計画【単元の流れ】
５．本時の目標
６．展開
７．観点別学習状況の評価の進め方

（１）［知識・技能］の評価
（２）［思考・判断・表現］の評価
（３）［主体的に学習に取り組む態度］の評価

(参考:「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考資料/国立教育政策所、教育課程研究センター/東洋館)



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,10

＜2.授業実践について＞

【指導案_単元計画】

単元名「敬語を適切に活用した礼状を書こう！」
１時間目：単元の見通しをもち、学習計画表立案

2-4時間目：学習計画表修正＆それぞれの活動
５時間目：礼状の形式を理解し、敬語を適切に

活用した礼状を作成する！
［知識・技能］を評価する成果物
・礼状＆敬語CBT ・礼状＆敬語スライド

［思考・判断・表現］を評価する成果物
・礼状（Googleドキュメントにて作成）

［主体的に学習に取り組む態度］を評価する成果物
・学習計画表

この礼状作成は、実生活にも生きてはたらくはず…

ちなみに、函館大会の研究主題は…
「実生活に生きてはたらく国語の力の育成」



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,11

【生徒（Ａ）を中心に実践発表！】
［知識・技能］を

評価する成果物
・礼状＆敬語CBT

・礼状＆敬語スライド

つまり、Ｂ評価は…
・礼状＆敬語CBTで満点
・スライドでまとめる

Ａ評価はＢ＋分かりやすさ

生徒（Ａ） 礼状CBT:６点⇒６点⇒10点 敬語CBT:10点⇒10点⇒10点 CBTは満点！

〈礼状スライドの一部〉 形式がまとめ
られており、
且つ、時候の
挨拶を12ヶ月
分記述する工
夫が見られた

〈敬語スライドの一部〉 まとめられて
おり、且つ、
使用例を追記
しながら説明
する工夫が見
られた

評
価
は･･･

Ａ
評
価

7.観点別学習状況の評価の進め方 より



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,12

【生徒（Ａ）を中心に実践発表！】
［思考･判断･表現］を

評価する成果物
・礼状
(Googleドキュメント)

つまり、Ｂ評価は…
相手の立場で、礼状の構成
や敬語の働きを確かめる

Ａ評価はＢ＋思いを伝える

［知識・技能］で身に付けた、礼状の
時候の挨拶などを工夫しながら構成を
整え、また、敬語を適切に活用しなが
ら礼状を作成することができている

評
価
は･･･

Ａ
評
価 部屋の様子や朝食時の挿話を交え、

感謝の思いを伝えることができている

7.観点別学習状況の評価の進め方 より



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,13

【生徒（Ａ）を中心に実践発表！】
［主体的に～］を

評価する成果物
・学習計画表

つまり、Ｂ評価は…
・礼状構成や敬語を理解
・学習計画表の立案修正

ＡはＢ＋積極的＆粘り強く

［主体的に学習に取り組む態度］＝「自ら学習を調整する力」

この「自ら学習を調整する力」を、
学習計画表のどこで発揮しているのかに
焦点を合わせ、生徒(Ａ)の取組を見ていきます！

7.観点別学習状況の評価の進め方 より



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,14

＜2.授業実践について＞

【学習計画表 Googleスプレッドシートにて作成】

〈学習課題〉
単元の見通しをもった後、生徒が記述する

〈学習方法〉
・【教科書】or【インターネット】
情報収集時にどちらかを選択する

・【スライド】
礼状や敬語のまとめを行う際に選択する

・【ドキュメント】
礼状作成時に選択する

〈学習形態〉
・【１人】･･･個人
・【ペア】･･･少人数（２名）
・【グループ】･･･多人数（３名以上）



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,15

＜2.授業実践について＞ 〈CPの取組〉
CP=チェックポイントの略語
・【礼状CBT】or【敬語CBT】
２～４時間目で礼状or敬語CBTに挑戦可

〈振り返り〉
本時の学びや次時の課題などを記述する

※学習計画表を基にすると…
①必然的に自らの学習の状況を把握することができる
②必然的に主体的に学習を調整することができる

※授業者は…「自ら学習を調整する力」を
意図的に発揮する場（＝学習計画表）を
つくる必要がある！

【学習計画表 Googleスプレッドシートにて作成】



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,16

＜2.授業実践について 単元１時間目の授業の様子＞

＜授業の様子＞
・１時間目は単元の見通しを授業者が
説明した後、学習計画の立案という
活動だったため、【１人】で活動を
行う生徒が多数存在した。

・生徒（Ａ）は１時間目に学習の見通
しをもち、５時間分の学習計画を作
成した。

＜生徒（Ａ）１時間目 学習計画表＞



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,17

＜2.授業実践について 単元２時間目の授業の様子＞

・２時間目は〈学習方法〉で【教科
書】【インターネット】など、主に
情報収集を行う生徒が多数存在した。

・生徒（Ａ）の学習計画表に修正はな
い。１時間目の〈振り返り〉「次回
は教科書とインターネットの両方を
使って、敬語と礼状についてさらに
調べたい」という次時の課題を本時
で行うことができていた。

＜生徒（Ａ）２時間目 学習計画表＞



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,18

＜2.授業実践について 単元３時間目の授業の様子＞

・３時間目は礼状や敬語CBTに取り組む
ため〈学習形態〉で【１人】を選択
する生徒が多数存在した。

・生徒（Ａ）の３時間目〈振り返り〉
「CBTは今日はできなかった」との
記述がある。「学習を調整する力」
を発揮する必要性が出てきており、
生徒（A）はどのように学習計画表を
修正するのか？

＜生徒（Ａ）３時間目 学習計画表＞



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,19

＜2.授業実践について 単元４時間目の授業の様子＞

・４時間目は〈学習形態〉で【ペア】
【グループ】を選択する生徒が多数。
・生徒（Ａ）は本時がCBT実施の最終日
だったため、CBTを優先的に行ってい
た。ただ本時〈振り返り〉の中で
「礼状のスライドを完成させること
ができなかったので家でやりたい」
と記述している。「学習を調整する
力」をどこで発揮するのか？

＜生徒（Ａ）４時間目 学習計画表＞



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,20

＜2.授業実践について 単元５時間目の授業の様子＞

・５時間目は〈学習形態〉で【１人】
を選択する生徒が多数存在した。

・生徒（Ａ）は〈学習課題〉で「礼状
のスライドと」を追記していた。
「学習を調整する力」を適切に発揮
し学習に取り組むことができていた。

・生徒（Ａ）は〈振り返り〉より、
全ての課題を提出して終わることが
できたことを見取ることができた。

＜生徒（Ａ）５時間目 学習計画表＞



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,21

【生徒（Ａ）を中心に実践発表！】
［主体的に～］を

評価する成果物
・学習計画表

つまり、Ｂ評価は…
・礼状構成や敬語を理解
・学習計画表の立案修正

ＡはＢ＋積極的＆粘り強く

＜生徒（Ａ）１時間目 学習計画表＞ ＜生徒（Ａ）５時間目 学習計画表＞

学習計画の立
案＆修正もで
き、家庭学習
など粘り強く
礼状構成や敬
語理解に励む
ことができた

評
価
は･･

･

Ａ
評
価
！

7.観点別学習状況の評価の進め方 より



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,22

＜３.成果と課題＞

＜引用・参考文献＞
・｢幼稚園、小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校の学習指導要領等の改善及び必要な方策等について｣/文部科学省/平成28年12月

https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo0/toushin/__icsFiles/afieldfile/2017/01/10/1380902_0.pdf

・中学校学習指導要領（平成29年３月告示）/文部科学省

・｢令和の日本型学校教育｣の構築を目指して～全ての子供たちの可能性を引き出す、個別最適な学びと協働的な学びの実現～(答申)【概要】/

中央教育審議会/令和３年１月 https://www.mext.go.jp/content/20210126-mxt_syoto02-000012321_1-4.pdf

・自己調整学習ハンドブック/バリー・Ｊ・ジマ－マン、ディル・Ｈ・シャンク編/塚野洲一、伊藤崇達訳/北大路書房

・子どもが自ら学び出す！自由進度学習のはじめかた/蓑手章吾/学陽書房

・｢指導と評価の一体化｣のための学習評価に関する参考資料【中学校国語】/国立教育政策所、教育課程研究センター/株式会社東洋館出版社

・｢学習指導要領の趣旨の実現に向けた個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実に関する参考資料｣/文部科学省初等中等教育局教育課程課/

令和３年３月 https://www.mext.go.jp/content/210330-mxt_kyoiku01-000013731_09.pdf

・自己調整学習の理論/バリー・Ｊ・ジマ－マン、ディル・Ｈ・シャンク編/塚野洲一訳/北大路書房

・自己調整学習の指導－学習スキルと自己効力感を高める/バリー･Ｊ･ジマ－マン、セバスチアン･ボナー、ロバート・コーバック/塚野洲一、牧野

美知子訳/北大路書房

・１人１台端末活用のミライを変える！BYOD/BYAD入門/中川一史、北海道教育大学附属函館中学校編/明治図書出版株式会社

・中学校国語科 新３観点のテストづくり＆学習評価アイデアブック/冨山哲也、杉本直美、黒田諭編/明治図書出版株式会社
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＜3.成果と課題＞

【成果】

・「学習計画表」を活用することで、「学習を調整する力」がどこで発揮するのか
を授業者は見取ることができる！
⇒生徒（Ａ）は単元５時間目の導入場面で、前時の〈振り返り〉を生かしながら、
「学習計画表」を修正していた。

⇒仮に修正する場面がなかったとしても、単元１時間目で５時間分の見通しをも
ち、その計画通りに進むように、積極的に学習に取り組むことができた。

⇒「学習計画表」を計画通りに進めることができたから、［知識・技能］や［思
考・判断・表現］の成果物も、評価規準を意識して作成することができた！

※「学習計画表」は「学習を調整する力」＝［主体的に学習に取り組む態度］の
評価を［知識･技能］や［思･判･表］と関わらせて授業者が見取ることができる！

※「学習を調整する力」を、授業者が見取るためにも、授業者は「自ら学習を調整
する力」を意図的に発揮する場（＝学習計画表）をつくる必要がある！
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＜3.成果と課題＞

【課題】

・「学習を調整する力」を、より伸長させるためには、どのような「学習計画表」
が適切なのか？

※実は…「学習計画表」を立案することができず、「学習を調整する力」を発揮
できなかった生徒がいたのです！

・「学習を調整する力」を、より伸長させるためには、どのように［知識・技能］
や［思考・判断・表現］の成果物と関わらせていけばよいのか？

・そもそも…「学習を調整する力」を授業者が見取るための「学習計画表」を立案
することができない生徒がいた場合にどうすればよいのか？
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＜3.成果と課題＞

【課題】

※実は…「学習計画表」を立案することができず、「学習を調整する力」を発揮
できなかった生徒がいたのです！

・そもそも…「学習を調整する力」を授業者が見取るための「学習計画表」を立案
することができない生徒がいた場合にどうすればよいのか？

「学習計画表」を立案できなかった生徒や、今回の単元の詳細については…

令和６年11月１日（金） 北海道教育大学附属函館中学校 研究大会
国語科研究紀要の中で述べています！ 是非、ご参加ください！！
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＜４.函館の教育をアピール＞
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＜4.函館の教育をアピール＞

「学習計画表」を立案できなかった生徒や、今回の単元の詳細については…

令和６年11月１日（金） 北海道教育大学附属函館中学校 研究大会
国語科研究紀要の中で述べています！ 是非、ご参加ください！！
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＜4.函館の教育をアピール＞

【指導案】 ※指導案は別紙を参照してください。
この指導案形式が函館大会の指導案です！

１．単元の目標
２．本単元における言語活動
３．単元の評価規準
４．指導と評価の計画【単元の流れ】
５．本時の目標
６．展開
７．観点別学習状況の評価の進め方

（１）［知識・技能］の評価
（２）［思考・判断・表現］の評価
（３）［主体的に学習に取り組む態度］の評価

(参考:「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考資料/国立教育政策所、教育課程研究センター/東洋館)
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＜2.授業実践について＞

【指導案_単元計画】

単元名「敬語を適切に活用した礼状を書こう！」
１時間目：単元の見通しをもち、学習計画表立案

2-4時間目：学習計画表修正＆それぞれの活動
５時間目：礼状の形式を理解し、敬語を適切に

活用した礼状を作成する！
［知識・技能］を評価する成果物
・礼状＆敬語CBT ・礼状＆敬語スライド

［思考・判断・表現］を評価する成果物
・礼状（Googleドキュメントにて作成）

［主体的に学習に取り組む態度］を評価する成果物
・学習計画表

この礼状作成は、実生活にも生きてはたらくはず…

ちなみに、函館大会の研究主題は…
「実生活に生きてはたらく国語の力の育成」



北海道国語教育連盟_夏の学習会 in 2024_02_全道大会開催地（函館）実践発表_2024/08/31
北海道教育大学附属函館中学校 森谷剛 NO,30

＜4.函館の教育をアピール＞

「実生活に生きてはたらく国語の力の育成」は…函館大会の研究主題



ご静聴ありがとうございました
グループ討議などは時間に限りがございます。

ご意見･ご質問などは、いつでも下記メールアドレスにて受け付けています。

北海道教育大学附属函館中学校

森谷 剛（もりや つよし） moriya.tsuyoshi@h.hokkyodai.ac.jp

第79回北海道国語教育研究大会函館大会 令和６年10月11日（金）

北海道教育大学附属函館中学校研究大会 令和６年11月１日（金）

この夏の学習会で皆様と出会えたことに感謝しています！

興味をもたれた皆様の、多くのご参加をお待ちしております！
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